Altaldnos Szerzédési Feltételek (tovabbiakban: ASZF)

Online J6ga Flow Oktatdképzés esetén

Résztvevd az ASZF-et a tanfolyami dij befizetésével elfogadja.

A feln6ttképzésrdl sz616 2013. évi LXXVII térvény (Fktv.) szerinti BEJELENTESHEZ KOTOTT
FELNOTTKEPZESI TEVEKENYSEG

Cégnév: Yoga Nirvana Kft.

Székhely: 1027 Budapest, Bem Jozsef utca 6. fszt.

Levelezési cim: 1027 Budapest, Bem Jozsef utca 6. fszt.

Cégjegyzékszam: 01 09 330763

Adoszam: 26534549-2-41

EU addszam: HU 26534549

Feln6ttképz6k nyilvantartasaban szerepld nyilvantartasi szama: B/2020/000030
Képviseli: Diészegi Adam

tovabbiakban: Képzd Intézmény

1. Az ASZF targya:
1.1. Feln6ttképzési jogviszonyban BEJELENTES alapjan folyé képzés, tovabbiakban: Képzés.

2. AKépzés adatai
2.1. AKépzés megnevezése: Jéga Flow Oktatdképzés
2.2. A Képzés vezetbje: Czvikli Zsuzsanna és Késa Zoé

2.3. A Képzés helyszine: Samadhi Jégastudid, 1133 Budapest, Drava utca 17.

2.4. AKépzést online formaban végz6 Résztvevs szdmara az online anyagok rendelkezésre
bocsatdsa a kiilon erre a célra fejlesztett online oktatdsi fellleten torténik. A Képzés anyagahoz a
Résztvevd online, a https://onlinejogaoktatokepzes.hu/ weboldalon fér hozza.



2.5. Az él6 Képzés litemterve:

- 13 napon 104 déra online oktatas + Vizsganap:

104 6ra csoportos oktatas

Hétvégék

A hétvége programja

Els6 hétvége

Koz0s flow joga gyakorlds

Bemutatkozd kor, adminisztracios teendék, képzéssel kapcsolatos informaciok,
Bevezetés a flow jogaba

Oktatdi tanacsok, oraszerkezetek

Surja namaskar valtozatok

K6z06s flow joga gyakorlas

Fascidlis anatémiai alapok

Testolvasas, palpacios gyakorlatok

Uddzsaj légzés, bandhak, surja namaskar gyakorlas

Madsodik hétvége

K6z0s flow joga gyakorlas

Joga filozéfia

Egyensuly, stabilizalas és fokuszalas eszkozei a flowban
Relaxacié és meditacid

K6z0s flow joga gyakorlas
Légzés és pranajama
Flow jéga kezd6knek
Aszanaigazitas mozgasban

Harmadik hétvége

Koz0s flow joga gyakorlas

Fascialis lancolatok elmélet: elllsé és hatulsé vonal
Testolvasas

Fascialis szemlélet(i gyakorlas (SBL, SFL)
Oraszerkezetek

Ko6zo6s flow joga gyakorlas

Reggeli szlinet

Fascidlis lancolatok elmélet: oldalso és spiralis vonal
Testolvasds

Fascialis szemlélet(i gyakorlas (LL, SPL)

Vinyasa valtozatok

Negyedik hétvége

K6z6s flow joga gyakorlds

Energetika a flow jégaban

Energiakdzpontok, elemek (alsé csakrak)

NGk és a flow jéga (menstruacio, varanddssag)

K6z6s flow joga gyakorlds

Oktatdsi gyakorlat

Energiakozpontok, elemek (felsé csakrak)
K6z0s flow joga gyakorlds

Otodik hétvége

K6z0s flow joga gyakorlds

Fascialis lancolatok elmélet: mély vonal

Testolvasds, feliletes lancolatok 6sszefoglalds 14.30-16.00 Fascidlis szemléletd
gyakorlds (DFL)

Oktatdsi gyakorlat




Koz0s flow joga gyakorlds

Fascidlis Idncolatok elmélet: kar és funkciondlis vonalak
vizsgakérdések

Astanga (kotott rendszer) bemutatdsa

Kar és funkciondlis vonalak gyakorlas

Forditott testhelyzetek a flowban, kartdmaszos gyakorlatok

Hatodik hétvége

Koz0s flow joga gyakorlds

Jbga a hétkdznapokban, életvitel
Vizsgakérdések

Restorativ jéga gyakorlas

Paros gyakorlatok

Koz0s flow joga gyakorlds
Reggeli sziinet

Jbéga eszk6zOk hasznalata
A zene szerepe (hangtal)
Oktatasi gyakorlat

Hetedik hétvége

K6z0s flow joga gyakorlas
Oktatasi gyakorlat

Intuiciés gyakorlatok, meditacio
Tanfolyam zaras

+ VIZSGANAP (Vizsgaid6pontok 1-2 havonta vannak, a résztvevSk szamanak fliggvényében. A vizsga

id6pontjat Képz6 a vizsga id6pontja elStt legaldbb 2 héttel kihirdeti.)

- 25 darab jégadra latogatasi gyakorlat az Oralatogatdsi Lap elnevezés(i dokumentumon vezetve:

Ezeket az drakat nem kételezd a Samadhi Jégastldidban elvégezni, de javasolt. Ha ez nem megoldhaté,
akkor Képz6 Intézmény mas jogastudiok és oktatok érdit is elfogadja draldtogatds cimén, ha Résztvevd
szakmailag kompetensnek itéli meg. Képz6 Intézmény Online képzés esetén az online jogadrakat is

elfogadja.

- 51 dra egyéni tanulas és e-learning:

Résztvevd egyénileg

rendszeresen gyakorolja a Képzésen tanult gyakorlatokat és oktatasi
madszereket. Elsajatitja a Képzés szerves részét képezd Jegyzetben taldlhatd tudasanyagot és az e-

mailben részére megkildott egyéb tananyagot.

2.6. A RésztvevSk Képzés sordn nyujtott teljesitményének ellenérzése és értékelésének maddja a

2.7.

személyen torténd szdbeli és gyakorlati vizsga, melynek sikeres elvégzését a Képz8 intézmény
Tanusitvany megnevezés(i dokumentummal igazolja a résztevé felé.

A vizsgdk sikeres elvégzését kovetben a Képz6 Intézmény vallalja, hogy a Résztvevének a
Feln6ttképzés Adatszolgaltatasi Rendszerében (FAR) kidllitott TanuUsitvanyt a Résztvevd kérésére
kiallitja, a Résztvev( valasztasa szerint elektronikus Uton vagy papiralapon (azigényrél a Résztvevd
kiilon dokumentumban nyilatkozik, melyet e-mailben kap meg a Képz6 Intézménytdl e-mailben).




2.8. A Képzés dija tartalmazza a tanulmanyi felllet anyagaihoz valé hozzaférést, csoportos
konzultacidk videofelvételeit, a jegyzetet.

2.9. El6zetesen megszerzett tudds beszamitdsa: Amennyiben a Résztvevé rendelkezik el6zetesen
megszerzett tudassal, annak a Képzésbe valé beszamitasardl kilon megallapodas késziil.

3. AKépzési dij mértéke

3.1. AKépzési dij mértéke online képzés esetén brutté 190.000 Ft — azaz szazkilencvenezer forint -
(amely az AFA 6sszegét is tartalmazza).

3.2. Afeltlintetett Képzési dijon kivll Képz6 Intézmény egyéb dijat a Résztvevs vizsgajanak és
potvizsgdjanak alkalmaval dllapit meg, melyek koéltsége alkalmanként 30.000 Ft — azaz harmincezer
forint - (amely az AFA 6sszegét is tartalmazza).

3.3. Aképzési dij fizetésének médja: dtutaldssal, vagy készpénzzel, bankkartyaval és SZEP kartyaval
az online képzési fellileten vagy a jégastudiéban.

3.4. A képzéshez nyujtott tdmogatas Osszegének koltségvetési és Eurdpai Unids forrdsok szerinti
Osszege: —

4. A Képzo vallalasai és kotelezettségei

4.1. A Képz6 Intézmény kijelenti, hogy rendelkezik a Képzéshez sziikséges feltételekkel, Képzési
Utemtervvel és szakmailag kompetens oktatdkkal. Résztvevd kijelenti, hogy a Képz6 Intézmény
szakmai Utemtervét, targyi és személyi feltételeket megismerte és jelen ASZF-vel elfogadja.

4.2. A Képz6 Intézmény vallalja, hogy a hétvégi csoportos oktatas anyagdt a Képzést online formaban
végz6 Résztvevl szamara az online oktatdsi fellileten a Résztvevd rendelkezésére bocsatja a téle
elvarhaté legjobb vided és hangmindségben a Résztvevé dltal befizetett képzési dij befizetése
utan legkésGbb 2 héttel.

4.3. A Képzb Intézmény a Képzés tananyagdnak szerves részét képez6 Képzési jegyzetet a Résztvevs
rendelkezésére bocsatja online Képzés esetén az Online Oktatasi Feliileten.

4.4. A Képz6 Intézmény az online Résztvevd szdmara szakmai tdmogatast nyujt e-mailben és az erre a
célra létrehozott Facebook csoportban.

4.5. A Felek irasbeli kozlésnek tekintik és elfogadjak az e-mailben valé kozlést is.
4.6. A Képz6 Intézmény vallalja, hogy sikeres zardvizsga esetén a Résztvevének a FelnGttképzés
Adatszolgaltatasi Rendszerében Tanusitvany allit ki, amely bizonyitja a Képzés elvégzését és a

sikeres vizsga meglétét.

4.7. Képz6 Intézmény vallalja, hogy az Online Képzés megvasarlasatdl szamitott 14 napon belil
visszatériti a tanfolyam dijat, ha a Résztvevd elall attdl a szandékatol, hogy a Képzést elvégezze.



5. A Résztvevd vallalasai és kotelezettségei

5.1 Résztvevs a Képzés felépitését megismerte, a Képzés szakmai szinvonalardl és a Képzés
vezet6inek szakmai tudasardl meggy6z6dott az ingyenesen megtekintheté videdanyagok
(tanfolyamrészletek), a weboldalon talalhatd ismertetd és ezen ASZF alapjan.

5.2. A Résztvevd vallalja, hogy a Képzésen a legjobb képességei szerint vesz részt, a Képzés csoportos
hétvégi alkalmainak videdfelvételeit figyelmesen megtekinti, és a Képzés jegyzetébdl legjobb tuddsa
szerint felkészll, az esetleges oktatok altal kiadott feladatokat a kiadastdl szamitott egy héten belil
elkésziti, a Képzési tervet és a vizsgakovetelményeket kész teljesiteni.

5.3. A Résztvevd a Képzd Intézmény és képviselSi szakértelmérél és szakmai gyakorlatardl
meggy6z6dott, ezért a Képzéssel kapcsolatos szakmai tandcsait és javaslatait megfogadja.

5.4. A Résztvev( vallalja, hogy a vizsgara bocsatas alabb ismertetett feltételeit teljesiti, ellenkezé
esetben a Képz6 Intézmény megtagadhatja a zardvizsgan vald részvétel lehetGségét.

5.5. Résztvevd kijelenti, hogy sajat felel6sségén vallalja a Képzés alkalmain vald résztételt. A
Résztvevd a Képzés soran esetlegesen el6forduld negativ egészségligyi kovetkezményekért
mindennem felel6sséget vallal. A feltoltott videdanyagok csak a Résztvevd altali egyéni személyes
felhasznaldsra szolgalnak, azok csoportos tanuldsra és gyakorlasra nem felhasznalhatdak.

5.6. A Résztvev( az egészségligyi dllapotaban vagy életében, tanfolyamhoz valé hozzaallasaban
bekovetkezett valtozads miatt a Képzést abbahagyhatja, de a Képzés koltségét a Képzb Intézmény a
Képzés megkezdése - Képz6 altal az online oktatasi fellilethez szlikséges belépési adatok elkiildése -
utan, sem egészben, sem id6aranyosan nem tudja visszatériteni, ezért Résztvevd vdllalja, hogy leirt
esetben ilyen igénnyel nem él.

5.7. Ha Résztvevének gyakorlas soran, utdn barmilyen panasza van (pl.: kisugarzé fajdalom valamelyik
végtagba, visszatérd izileti fajdalom, izlileti mozgastartomany szlikilése), Résztvevs haladéktalanul
konzultdl gydgytornasszal és/vagy szakorvossal és csak utana folytatja a gyakorlast, ha az jévahagyja!

5.8. A Résztvev( vallalja, hogy a Képzés ideje alatt az adataiban bekovetkezd valtozasokat legkésébb
az adatvaltozas keletkezését koveté harmadik munkanapig Képz6 Intézménynek irasban bejelenti.

5.9. Képz6 intézmény tajékoztatja a Résztvevét, hogy Résztvevs megtilthatja a Feln6ttképzés
Adatszolgaltatasi Rendszerébe (FAR) természetes személyazonositd adatainak (csaladi és uténeve,
szliletési csalddi és utdneve, sziiletési helye, sziiletési ideje és anyja szlletési csaladi és utoneve), e-
mail cimének és addazonositd jelének tovabbitasat. Résztvevé tudomasul veszi, hogy amennyiben
fenti adatainak tovabbitasahoz nem jarul hozza a FAR-ba, Tanusitvany kiallitasat nem kérheti.

6. A zarovizsgara bocsatas feltételei

6.1. A Képzési napok felvételeinek figyelmes megtekintése, ez alapjan jegyzetelés és egyéni tanulas.

6.2. A Képzési jegyzet tudasanyaganak elsajatitdsa.

6.3. A Képzés dijanak és a vizsga dijanak teljes befizetése.



6.4. Huszonot darab, a Képzés témdjahoz kapcsolddd, szabadon vdlasztott oktatd altal tartott, a
Képzés témajaval relevdns jégadran vald részvétel vagy ugyanilyen mértékd online jégadran
valérészvétel és ennek Oraldtogatasi Lap elnevezés(i dokumentummal valé igazolasa.

6.5. A Felek megdllapodnak abban, hogy ha a Résztvevd sikertelen zardvizsgat tesz, akkor Képzé
Intézmény egy alkalommal biztosit lehetGséget potvizsgazdsra, egy kés6bbi vizsgaidGpontban,
melynek dija 30.000 Ft.

6.6. Ha Résztvev( a vizsgdzasi szandékat az adott vizsgaidSpontra jelezte, majd a vizsgazasi szandéktdl
valo elallast a vizsga id6pontja el6tt minimum 48 éraval nem jelzi a Képzd Intézmény felé akkor a
vizsga megszervezésének Képz6 Intézményt terhel6 koltségei miatt a vizsga befizetett koltségét
elvesziti.

7. Aszerz6ijog védelme

7.1. A Résztvevs tudomadsul veszi, hogy a Képzés tananyaga szerz8i jogvédelem alatt all, ezért vallalja,
hogy a nyomtatott és sajat kezlileg irott Képzési jegyzeteket és egyéb kapcsolddd tananyagokat
harmadik fél szamara nem teszi hozzaférhet6vé, kiilonos tekintettel az elektronikus és online
formaju anyagokra (Képzési jegyzet, csoportos hétvégi oktatas videdfelvételei).

8. A szerz6désszegés kovetkezményei és visszatérités

8.1. A Felek megdllapodnak, hogy a masik fél szerz6désszegése esetén jogosultak a FelnGttképzési
Szerz8dést azonnal felmondani.

8.2. A Képz6 Intézmény részérél szerz6désszegésnek mindsiil, ha a jelen ASZF altal meghatarozott
online képzést, a képzés hétvégéinek videdanyagat 2 héten bellil nem bocsatja a Résztvevs
hasznalatara.

8.3. Képzb Intézmény szerz6désszegés esetén megtériti a Résztvevs altal az adott pillanatig befizetett
dij teljes 6sszegét, ezen felll Résztvevs egyéb jogcimen téritésre nem jogosult.

8.4. A Résztvevd részérdl szerz6désszegésnek mindsil, ha:
- A rendelkezésére bocsatott tudasanyagot nem sajatitja el megfelelGen.
- A Képzést a Képz6 Intézménynek nem felréhatd okbdl abbahagyja.
- A zardvizsgan nem jelenik meg.
- A Képzési dij befizetési kotelezettségének nem tesz eleget.
- A tanfolyam anyagat harmadik félnek kiadja.

8.5. Résztvevl szerz6désszegése esetén a Résztvevé a Képzd Intézménnyel szemben semmilyen
jogcimen igényt nem tdmaszthat és a Képzési dij fennmaradd, de be nem fizetett részét 8 napon
belil a Képzd Intézmény részére koteles megfizetni az aldbbi szamlaszamra:

Yoga Nirvana Kft.



MagNet Bank: 16200106-11629175

9. Titokvédelem

9.1. A Felek rogzitik, hogy a Résztvevs koteles megtartani a Képz6 Intézmény Képzési mddszerére, a
Képzéssel 6sszefliggs, tovabba az lgyfeleire, tevékenységére, pénziigyi helyzetére vagy barmely
egyéb tevékenységére vonatkozé minden informdaciét, amely a tudomadsara jut.

9.2. ARésztvevd a Képzéssel kapcsolatos informdcidkat a Képzd el6zetes irdsbeli beleegyezése nélkiil
nem hozhatja nyilvanossdagra, hasonld, altala szervezett, tartott Képzés soran nem haszndlhatja
fel, illetve harmadik személynek ezen informacidkat nem adhatja at Képzés tartasa céljabdl.

9.3. Atitoktartasi kotelezettség a Résztvevét id6beli korlatozas nélkil terheli.

9.4. A Résztvevd koteles megtériteni a Képz6 Intézménynek azt a vagyoni és nem vagyoni karat,
amelyet a titokvédelmi kotelezettségének megszegésével okoz.

9.5. A jelen ASZF-ben nem szabdlyozott kérdésekben a Ptk., a felnSttképzésrél szélé torvény,
valamint az egyéb, vonatkozé jogszabalyok az irdnyadok.

9.6. Felek kijelentik, hogy vitas kérdésekben eldszor birdsagi peren kiviili megallapodassal prébalnak
meg megegyezésre jutni.

10. Adatkezelési tdjékoztatd
10.1. A Résztvev6 tudomasul veszi, hogy a Képzésben vald részvételhez az adatkezelés kotelezéb.

10.2. A Résztvev6 Képzés induldsa el6tt e-mailben bekért adatait, tovabba a feln6ttképzésrdl sz6lo
2013. évi LXXVII. térvény 21. § (1) bekezdésében meghatdrozott egyéb adatait Képzs Intézmény
az informdcids 6nrendelkezési jogrdl és az informdaciészabadsagroél sz6l6 2011. évi CXII. torvény
elGirasai, valamint az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2016. aprilis 27-i (EU) 2016/679 rendelete
a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és
az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK iranyelv hatadlyon kivil helyezésér6l
(altaldnos adatvédelmi rendelet - GDPR) szerint kezelheti.

10.3. A 2013. évi LXXVII. tv. 15. § 3. pontja szerint a fenti adatok statisztikai célra felhaszndlhatdk és
statisztikai célu felhaszndlasra személyazonositasra alkalmatlan médon atadhatdk, tovabba a
Kozponti Statisztikai Hivatal részére statisztikai célra egyedi azonositasra alkalmas mddon
téritésmentesen atadhatodk és felhasznalhatok.

10.4. Az adatokat allamhdztartdsi vagy eurdpai unios forrasok igénybevételének és felhasznalasanak
ellenGrzése céljabdl az e tdmogatdsokat ellen6érzé szervek szdmara tovabbitani kell. Ezen
tulmendéen Képz6 Intézmény Résztvevé személyes adataihoz kizardlag a Képzés
megvaldsitdsanak ellendrzésére feljogositott szervek szamara nyujt hozzaférést.



10.5.

10.6.

10.7.

A 2013. évi LXXVILI. tv. 15. § 4. pontja szerint a Képz8 Intézmény felnSttképzési tevékenységérdl
az Orszadgos Statisztikai Adatfelvételi Program szerint statisztikai céld adatszolgaltatasra
kotelezett.

A 2013. évi LXXVII. tv. 16. §. szerint a Képzd Intézmény RésztvevS adatait a FelnGttképzési
Szerz6dés megkotésétsl szamitott nyolcadik év utolsd napjdig kezelni.

Résztvevd jelen ASZF elfogadasaval kijelenti, hogy Képz8 Intézmény megfelel§ tajékoztatast
nyujtott a személyes adatai kezelésének céljardl, modjardl, taroldsarél, megbrzésérdl, valamint
a személyes adataival kapcsolatos jogairdl.



